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WIS 1émoignage

Le handicaps ‘efface

Handicapé moteur, le Nancéien
de 48 ans sort un livre écrit en
cliquant chague lettre avec sa
téte. Un petit bouquin truffé
d&’humour noir décapant et trés
émouvant.

h la frime le Frédo, il fait le

mannequin. T’es trop

mec ! » Bernard Prud’hom-
me explose de rire en voyant son
fils Frédéric se faire photograph:er
pour la sortie de son livre “La vie
¢a roule !” ce lundi matin au rez-
de-chaussée de la maison d’accueil
pour grands handlcapes PAlagh,
avenue Pinchard.

Les deux complices rayonnent.
St heureux de ce petit bouquin de
150 pages bourré d’humour noir
et démotion écrit en cliquant cha-
que lettre a 'aide d’'un contacteur
de téte. Un systtme mis au point
par un kiné et des copains infor-
maticiens.

« Je ne me suis jamais senti
handicapé »

Car Frédéric Prudhomme ne
parle pas, ne marche pas, ne peut
pas se servir de ses mains.

Depuis qu’il est né il y a 48 ans
avec le cordon ombilical autour
du cou, il réfléchit sur la vie,
Pamour, les gens et le monde qui
I'entourent, coincé dans son fau-
teuil roulant. Uintelligence prison-
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niére du corps. Chaque jour il
écrit ce qu'il a dans la téte. « Je ne
me suis jamais senti handicapé, je

suis normal », dit-il en comparant

I'accouchement au « démoulage
dun gﬁteau au chocolat : des fois
ca rate mais c'est bon quand mé-
me ». _

Tout y passe : la loi handicap,
l'assemblée nationale « 100 fois
mieux que Loft Story sauf qu’il n’y
a pas la piscme », Karine «la
femme de sa vie » sonpapaadore
qui «l'a fait en deux minutes »,
son « pépére en or qui voulait que
je marche, que je parle mais jai
jamais voulu », Coluche son ido-
le...

Marié I'an dernier |

« Quand Péditeur nancéien Edi-
tions Territoires Témoins a lu les
textes de Frédéric, il était trés
ému » raconte le pere, fier du
fiston. « Il a sélectionné des phra-
ses qu’il a souhaité retranscrire
telles quelles avec les fautes d'or-
thographe pour restituer les senti-
ments exprimés ». Et I'émotion
qui va avec.

Le bouquin est sorti la semaine
derniere. « Je suis monté I’appor-
ter & Frédénc et lui ai dit tiens,
voila des chocolats », se régale
Bernard, espiegle. « Quand il a vu
le livre, c’était lexplosion dans son
fauteuil, hein, tu te rappelles Fre-
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Depuis qu’il est né avec le cordon ombilical autour du cou, Frédéric P
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derriére ses mots
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rud’homme vit coincé en fauteuil
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roulant. Mais ¢a ne ’empéche ni de réfléchir ni d’écrire. Photo Cédric JACQUOT

do ? Sa femme aussi était boule-
versée, fiere de son chéri ! »
Frédéric exalte. Lan dernier, il
s’est mari€ avec Karine rencontrée
en 1986 a Flavigny dans I'établis-
sement pour enfants handicapés.
Le pére aimant a embarqué les
tourtereaux en voyage de noce a
la Rochelle. Depuis tout petit, il

resto, ski, expo...

I’emmene partout : spectacle,
« Avec sa mere,
on a toujours fait comme s’il
n’était pas handicapé. » Alors mé-
me si souvent il en « a marre d’étre
coincé dans sa chambre », si « étre
handicapé est un métier éprou-
vant, un vrai métier de Corses »,
Frédéric trouve qu’il a « vraiment

une vie magnifique, un travail en
or et puis une femme merveilleu-
Se. »

Corinne BARET

> « La vie ¢a roule ! », aux Editions
territoires Témoins. En vente sur le
site www.territoirestemoins.net ou
au Hall du Livre. Prix: 12 €.




